
WasÊsonstÊnochÊwichtigÊistÊfürÊdieÊKursteilnahme 
Getränke 
BitteÊausreichendÊGetränkeÊmitbringen,ÊEislaufenÊmachtÊ
durstig! 
HierÊeinÊkurzerÊÜberblickÊzumÊAblaufÊeinesÊKurses: 
AnkunftÊderÊKursteilnehmerÊca.Ê30ÊMinÊvorÊBeginn,ÊdamitÊ
genugÊZeitÊzumÊAnziehenÊund/oderÊAusleihenÊderÊSchlitt-
schuheÊbleibt. 
VorÊdemÊerstenÊKursterminÊgibtÊesÊeineÊkurzeÊInstruktionÊ
vonÊSeitenÊderÊKursleitungÊanÊdieÊKursteilnehmerÊnochÊ
außerhalbÊderÊEisbahn.ÊAuchÊdieÊVerhaltensregelnÊaufÊ
derÊEisbahnÊwerdenÊbesprochenÊundÊdanachÊstartetÊdasÊ 
ProgrammÊaufÊdemÊEis. 
EinÊKursterminÊdauertÊ1ÊStd.ÊEsÊsolltenÊbitteÊdieÊElternÊ
oderÊeineÊBetreuungspersonÊinÊderÊNäheÊsein,ÊfallsÊdieÊ
KinderÊzurÊToiletteÊmüssen.ÊDerÊGangÊzurÊToiletteÊinÊ
SkikleidungÊistÊfürÊKinderÊoftÊalleineÊnichtÊzuÊschaffen. 
Kleidung: 
DieÊKleidungÊsollteÊbequemÊsein.ÊAmÊbestenÊeignenÊsichÊ
Skihose,ÊFleeceÊPulliÊundÊSteppwesteÊoderÊAnorak.Ê
WennÊdieÊKinderÊkeineÊSkihoseÊhaben,ÊbitteÊeineÊzweiteÊ
HoseÊzumÊWechselnÊnachÊdemÊKursÊmitbringen. 
HandschuheÊsindÊeinÊunbedingtesÊ"Muss". 
LangeÊHaareÊsolltenÊbitteÊzusammengebundenÊwerden,Ê
ZopfÊoderÊZöpfe. 
Schutzausrüstung: 
Handgelenk-ÊundÊKnieschützerÊvomÊInline-SkatenÊsindÊ
empfehlenswert. 
AlsÊKopfschutzÊeignetÊsichÊeinÊFahrrad-ÊoderÊSkiÊHelm. 
SchlittschuheÊkönnenÊgegenÊGebührÊimÊEisstadionÊaus-
geliehenÊwerden.ÊBitteÊdickeÊSockenÊmitbringen,ÊumÊeineÊ
bessereÊPassformÊoderÊevtl.ÊGrößenausgleichÊbeiÊdenÊ
SchlittschuhenÊzuÊerreichen. 

Eඑඛ-Sගඍකඖඋඐඍඖ-KඝකඛඍÊ 
Eඑඛඛගඉඌඑ඗ඖÊWඍකඖඉඝ 

· 

· 

WieÊgehtÊesÊweiterÊnachÊdenÊEis-Sternchen-
Kursen? 
 
ZielÊderÊEis-Sternchen-KurseÊistÊes,ÊdieÊKinderÊmitÊSpielÊ
undÊSpaßÊfürÊdasÊEiskunstlaufenÊzuÊbegeistern.Ê 
WerÊnachÊdenÊKursenÊvomÊEislauffieberÊgepacktÊistÊundÊ
seinÊKönnenÊvertiefenÊmöchteÊoderÊdasÊEislaufenÊ 
leistungsorientierterÊweiterÊführenÊmöchte,ÊkannÊamÊ 
regelmäßigenÊVereinstrainingÊdesÊTVÊUnterboihingenÊ
e.V.ÊimÊEisstadionÊWernauÊteilnehmen.Ê 
HierÊerlenenÊdieÊKinderÊdieÊGrundlagenÊdesÊEiskunstlaufsÊ
undÊkönnenÊanÊdenÊSternchen-TestsÊundÊweiterenÊeis-
laufspezifischenÊPrüfungenÊteilnehmen.ÊDamitÊwerdenÊ
dieÊVoraussetzungenÊgeschaffen,ÊauchÊbeiÊWettbewer-
benÊstartenÊzuÊkönnen. 

VeranstalterÊderÊKurseÊistÊdieÊEisstadionÊGmbH&Co.KG,Ê
StadionwegÊ12,Ê73249ÊWernau. 
DieÊBezahlungÊderÊKursgebührÊwirdÊspätestensÊbeimÊers-
tenÊKursterminÊfälligÊundÊistÊanÊderÊStadionkasseÊzuÊent-
richten.Ê DieÊTeilnahmeÊanÊdenÊEis-Sternchen-KursenÊerfolgtÊaufÊ 

eigeneÊGefahr.ÊDerÊVeranstalterÊübernimmtÊkeineÊHaftungÊfürÊ
Personen-ÊoderÊSachschäden 

GabisÊSkatingÊSchool 
TVÊUnterboihingenÊe.V. 
E-Mail:Êeislaufen@tv-unterboihingen.de 
www.tv-unterboihingen.de 



NeuesÊAngebotÊinÊderÊSaisonÊ2025/2026 
DieÊEis-Sternchen-KurseÊsindÊalsÊEinsteigerkurseÊfürÊalleÊ
eislaufinteressiertenÊKinderÊgedacht.ÊDeshalbÊsindÊkeineÊ
VorkenntnisseÊnotwendig.Ê 
InÊdenÊÜbungseinheitenÊwirdÊdieÊspielerischeÊEinführungÊ
inÊdieÊGrundlagenÊdesÊEislaufens,ÊsicheresÊBewegenÊundÊ
FallenÊvermittelt.ÊSchonÊnachÊderÊerstenÊKurseinheitÊkön-
nenÊinÊderÊRegelÊalleÊTeilnehmerÊdieÊGrundschritteÊallei-
neÊausführen.ÊAußerdemÊübenÊwirÊAnfänger-ElementeÊ
wieÊBallonÊfahrenÊundÊPaketchen.ÊNichtÊzuÊvergessen,Ê
dasÊrichtigeÊHinfallen!Ê 
MitÊzunehmendemÊKönnenÊwagenÊwirÊunsÊanÊweitereÊ
Eislaufelemente.ÊRollerÊfahrenÊaufÊderÊGeradenÊundÊderÊ
StorchÊ-ÊGleitenÊaufÊeinemÊBein,ÊrückwärtsÊlaufenÊundÊdieÊ
erstenÊkleinenÊSprüngeÊaufÊdemÊEisÊausprobieren.ÊVielÊ
SpaßÊmachtÊes,ÊdieÊgelerntenÊElementeÊimÊParcoursÊ 
auszuprobieren.Ê 
WerÊbisÊhierherÊmitgemachtÊhat,ÊistÊjetztÊfit,ÊdasÊBremsenÊ
zuÊüben.ÊStorchÊimÊKreis,ÊSprüngeÊmitÊhalberÊDrehungÊ
undÊFliegerÊvorwärtsÊsindÊweitereÊÜbungen,ÊdieÊwirÊ 
ausprobierenÊwerden.Ê 
DieÊhierÊbeschriebenenÊÜbungenÊundÊElementeÊgeltenÊ
alsÊBeispiele.ÊDieÊÜbungsinhalteÊwerdenÊimmerÊdemÊ 
allgemeinenÊLeistungsstandÊderÊGruppeÊangepasstÊundÊ
könnenÊdeshalbÊvariieren. 
WirÊempfehlenÊdieÊBuchungÊvonÊ3ÊKurseinheiten,ÊdaÊhier-
beiÊderÊLernerfolgÊerfahrungsgemäßÊamÊbestenÊsichtbarÊ
ist. 
IhrÊseidÊneugierigÊgeworden?Ê 
DannÊfragtÊschnellÊeureÊGeschwister,ÊbestenÊFreundÊoderÊ
FreundinÊundÊmachtÊalleÊmitÊbeiÊdenÊEis-Sternchen-
Kursen.Ê 
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Alles,ÊwasÊIhrÊjetztÊnochÊmitbringenÊsolltet,ÊsindÊguteÊLauneÊ
undÊSpaßÊamÊEislaufen. 
EinÊweiteresÊ„Muss“Êsind:ÊHandschuhe,ÊMützeÊundÊ 
bequemeÊKleidung,ÊamÊbestenÊeignetÊsichÊSkikleidung! 

Eis-Sternchen-KurseÊfürÊKinder 
DieÊEis-Sternchen-KurseÊfürÊKinderÊfindenÊ 
immerÊamÊMittwochnachmittagÊinÊderÊZeitÊ 
vonÊ16:00Ê-Ê17:00ÊUhrÊstatt. 
 
Eis-Sternchen-Kurse 
VorschulkinderÊ(4-Ê6ÊJahre) 
DieÊEis-Sternchen-KurseÊfürÊVorschulkinderÊ 
findenÊimmerÊamÊMontagnachmittagÊinÊderÊZeitÊ 
vonÊ15:30Ê-Ê16:30ÊUhrÊstatt. 
 
KursgebührenÊproÊTeilnehmer: 
DreiÊKurstermineÊfürÊnurÊ81,-Ê€ 
EineÊeinzelneÊEinheitÊistÊfürÊ27,-Ê€Êbuchbar. 
EinstiegÊjederzeitÊmöglich. 
DieÊTermineÊfindenÊsieÊimÊKurskalender. 
 
VeranstalterÊderÊKurseÊistÊdieÊEisstadionÊGmbH&Co.KG,Ê
StadionwegÊ12,Ê73249ÊWernau. 
DieÊBezahlungÊderÊKursgebührÊwirdÊspätestensÊbeimÊers-
tenÊKursterminÊfälligÊundÊistÊanÊderÊStadionkasseÊzuÊent-
richten.Ê 
DieÊKurseÊwerdenÊimÊAuftragÊderÊEisstadionÊ
GmbH&Co.KGÊdurchgeführtÊvon: 
 

GabiÊGröger,Ê 
KursleiterinÊundÊlizenzierteÊTrainerin 

Eis-Sternchen-KurseÊfürÊVorschulkinderÊ 
(4Ê-Ê6ÊJahre) 
KinderÊimÊVorschulalterÊsindÊoftÊnochÊschüchternÊundÊfüh-
lenÊsichÊinÊgroßenÊKindergruppenÊnichtÊsoÊwohl.ÊDeshalbÊ
bietenÊwirÊfürÊdieseÊAltersgruppeÊeigeneÊEis-Sternchen-
KurseÊan.Ê 
AlleÊKinder,ÊdieÊLustÊhaben,ÊkönnenÊanÊdenÊKursenÊteil-
nehmen.ÊDieÊEis-Sternchen-KurseÊsindÊEinsteigerkurseÊfürÊ
alleÊeislaufinteressiertenÊKinder.ÊDeshalbÊsindÊauchÊhierÊ
keineÊVorkenntnisseÊnotwendig.Ê 
DieÊKursinhalteÊwerdenÊanÊdasÊAlterÊundÊAufnahmevermö-
genÊderÊKinderÊangepasst.ÊAuchÊhierÊempfehlenÊwirÊdieÊ
BuchungÊvonÊ3ÊKurseinheiten,ÊdaÊdannÊderÊLernerfolgÊ 
erfahrungsgemäßÊamÊbestenÊsichtbarÊist. 
BeiÊdenÊVorschulkindernÊistÊesÊauchÊwünschenswert,ÊdassÊ
einÊElternteilÊoderÊeineÊBegleitpersonÊaktivÊaufÊdemÊEisÊamÊ
KursÊmitÊteilnimmt.ÊDasÊgibtÊdenÊKindernÊzusätzlichÊSicher-
heit. 



Termine 2025/2026 
Eis-Sternchen-Kurse 

Vorschulkinder 
(Änderungen vorbehalten) 

Tag Datum Uhrzeit Bemerkung 
Montag 06.10.2025 15:30 - 16:30   
Montag 13.10.2025 15:30 - 16:30   
Montag 20.10.2025 15:30 - 16:30   
Montag 27.10.2025   Kein Kurs 
Montag 03.11.2025 15:30 - 16:30   
Montag 10.11.2025 15:30 - 16:30   
Montag 17.11.2025 15:30 - 16:30   
Montag 24.11.2025 15:30 - 16:30   
Montag 01.12.2025 15:30 - 16:30   
Montag 08.12.2025 15:30 - 16:30   
Montag 15.12.2025 15:30 - 16:30   
Montag 22.12.2025   Kein Kurs 
Montag 29.12.2025   Kein Kurs 
Montag 05.01.2026   Kein Kurs 
Montag 12.01.2026 15:30 - 16:30   
Montag 19.01.2026 15:30 - 16:30   
Montag 26.01.2026 15:30 - 16:30   
Montag 02.02.2026 15:30 - 16:30   
Montag 09.02.2026 15:30 - 16:30   
Montag 16.02.2026   Kein Kurs 
Montag 23.02.2026 15:30 - 16:30   
Montag 02.03.2026 15:30 - 16:30   



Termine 2025/2026 
Eis-Sternchen-Kurse 
Kinder/Jugendliche  

bis 14 Jahre 
(Änderungen vorbehalten) 

Tag Datum Uhrzeit Bemerkung 
Mittwoch 01.10.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 08.10.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 15.10.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 22.10.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 29.10.2025   Kein Kurs 
Mittwoch 05.11.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 12.11.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 19.11.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 26.11.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 03.12.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 10.12.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 17.12.2025 16:00 - 17:00   
Mittwoch 24.12.2025   Kein Kurs 
Mittwoch 31.12.2025   Kein Kurs 
Mittwoch 07.01.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 14.01.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 21.01.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 28.01.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 04.02.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 11.02.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 18.02.2026   Kein Kurs 
Mittwoch 25.02.2026 16:00 - 17:00   
Mittwoch 04.03.2026 16:00 - 17:00   
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