
SAISON 2026/2027

EIS-STERNCHEN-KURSE
Spielerisch sicher aufs Eis

Einsteigerkurse für Kinder & Jugendliche – ohne Vorkenntnisse

4–8 JAHRE

Eis-Sternchen-Kurs
für jüngere Kinder

montags · 15:30–16:30 Uhr

9–15 JAHRE

Eis-Sternchen-Kurs
für Kinder & Jugendliche

mittwochs · 16:00–17:00 Uhr

Mit Spiel, kleinen Parcours und altersgerechten Übungen lernen die Kinder sicheres
Stehen, Fallen, Gleiten und die ersten Elemente auf dem Eis.

3 TERMINE · 81 €  |  EINZELTERMIN · 27 €
3 Termine empfohlen · Termine frei wählbar

KURSTERMINE
Alle Termine sind frei wählbar.
In den Schulferien finden keine Eis-Sternchen-Kurse statt.

MONTAG · 4–8 JAHRE

Okt. 2026 05. · 12. · 19.

Nov. 2026 02. · 09. · 16. · 23. · 30.

Dez. 2026 07. · 14. · 21.

Jan. 2027 11. · 18. · 25.

Feb. 2027 01. · 15. · 22.

März 2027 01. · 08.

MITTWOCH · 9–15 JAHRE

Okt. 2026 07. · 14. · 21.

Nov. 2026 04. · 11. · 18. · 25.

Dez. 2026 02. · 09. · 16.

Jan. 2027 13. · 20. · 27.

Feb. 2027 03. · 17. · 24.

März 2027 03. · 10.

Anmeldung an der Stadionkasse im Eisstadion Wernau
Veranstalter: Eisstadion GmbH & Co. KG · Stadionweg 12 · 73249 Wernau
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GUT VORBEREITET AUFS EIS
Alles Wichtige rund um den Eis-Sternchen-Kurs

KLEIDUNG

Bequem und warm: am besten Skihose,
Fleecepulli und Steppweste oder Anorak. Ohne
Skihose bitte eine Wechselhose mitbringen.
Handschuhe sind ein unbedingtes Muss; lange
Haare bitte zusammenbinden.

SCHUTZ & SCHUHE

Fahrrad- oder Skihelm sowie Handgelenk- und
Knieschützer werden empfohlen. Schlittschuhe
können gegen Gebühr ausgeliehen werden.
Dicke Socken helfen bei der Passform.

ANKOMMEN

Bitte etwa 30 Minuten vor Kursbeginn da sein.
So bleibt genug Zeit zum Umziehen und
gegebenenfalls zum Ausleihen der
Schlittschuhe. Vor dem ersten Termin
besprechen wir Ablauf und Eisbahnregeln.

BEGLEITUNG

Eine Einheit dauert 60 Minuten. Bitte bleiben
Sie als Eltern- oder Betreuungsperson in der
Nähe – besonders jüngere Kinder brauchen
beim Toilettengang in Skikleidung häufig Hilfe.

SPIELERISCH LERNEN
Je nach Alter und Gruppenstand üben wir Grundschritte, sicheres Fallen, Ballon und Paketchen,
Rollerfahren, Storch, rückwärts laufen, Bremsen und erste kleine Sprünge. Die Übungen werden
stets an die Gruppe angepasst.

UND WIE GEHT ES DANACH WEITER?
Wer vom Eislauffieber gepackt ist, kann beim regelmäßigen Vereinstraining des TV Unterboihingen
e. V. weitermachen. Dort werden die Grundlagen des Eiskunstlaufs vertieft und die Kinder können
auf Sternchen-Tests, weitere Prüfungen und später auch Wettbewerbe vorbereitet werden.

Kontakt: eislaufen@tv-unterboihingen.de · www.tv-unterboihingen.de

Noch wichtig
Bitte ausreichend Getränke mitbringen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr; der Veranstalter übernimmt keine Haftung für
Personen- oder Sachschäden. Die Kursgebühr ist spätestens beim ersten Kurstermin an der Stadionkasse zu bezahlen.
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